Sich einschwingen in den Takt Gottes

Ferien, Auszeit — das ist fir mich auch
die Zeit, mich selbst fallen zu lassen.
Mich selbst mit all meinen Sorgen und
Angsten, aber auch Planen und Zielen,
sogar mit meinen Wunschen loszulas-
sen. Im Vertrauen darauf, dass ich gehal-
ten werde. Nicht die Welt mit ihren
Forderungen und ihren Verlockungen sol-
len den Takt meiner Tage bestimmen,
sondern ich méchte mich einschwingen
in den Takt Gottes. Und dabei ruhig mal
die Bodenhaftung verlieren, himmlisch

leicht, statt irdisch schwer. Wie das
geht? Das ist eigentlich ganz einfach: Zu-
nachst nehme ich mich so an, wie ich
bin. Entledige mich dem bestandigen
Drang, mich selbst zu optimieren. Das
kann ich im Wissen darum, dass Gott
mich so nimmt, wie ich bin. Ich muss mit
mir nicht sirenger sein, als Gott es ist.
Und das Zweite: Ich denke auch nicht zu
klein von Gott. Ich traue ihm zu, dass er
mein Leben auf gute Wege fiihrt, und ich
vertraue mich ihm an.
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